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Wie Gesund ist Rentierfleisch?

Das Fleisch vom Rentier ist wegen seiner Zusammensetzung und Nahrwerte ein
sehr guter Rohstoff.

Das Rentierfleisch enthalt wesentlich mehr Mineralien und Spurenelemente als
andere Fleischsorten, zum Beispiel 3 bis 5 mg Eisen je 100 g Fleisch.

Ebenso ist ein hoher Gehalt an Vitamin A, B und E gegeben. Sein Anteil an Protein
betragt 23 Prozent und liegt damit sehr hoch.

Das Fleisch und die inneren Organe enthalten grolRe Mengen von unentbehrlichen
Aminosauren. Der Fettgehalt ist dagegen sehr gering. Das Rentierfett ist dem
Fischfett sehr ahnlich. Es enthalt im besten Falle 50 bis 60 Prozent ungesattigter
Fettsauren, welche nachweislich die Bildung des gefahrlichen LDL Cholesterin
verringern kann.

Sein Gehalt an Selen ist flinf-bis zehnfach im Vergleich mit Rindfleisch.

Selen — mit Vitamin E — schitzt die Zellen und verringert Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, nach den neuesten Forschungsergebnissen auch Krebs.

Forschungsinstitut fir Wild- und Fischwirtschaft, M. Nieminen.
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